
 

給食だより 

 当園では感染予防の為、嘔吐により汚染した衣類の洗濯は行っておりませ

んのでご了承下さい。 

嘔吐物が付着した衣類の消毒方法として、①熱湯消毒と②塩素系漂白剤の

2種類があります。 

使い捨て手袋、マスクをして処理すると感染予防になります。まずは、ペ

ーパーなどを使用し嘔吐物を取り除きましょう。 

 ①熱湯消毒…85℃以上のお湯で 1分以上浸し、その後洗濯機で洗剤を

使用し洗う 

 ②塩素系漂白剤（色柄物は脱色作用がありますので注意） 

…1ℓの水に対しペットボトルキャップ１杯（5ml）で 30分程浸

け、軽くすすいでから洗濯機で洗剤を使用して洗う 

★洗濯後、さらに乾燥機にかけたり、アイロンをかけたりすると熱に弱

いウイルスは死滅します。 

 

～ 楽しかったお餅つき会 ～ 
 

１２月２１日に餅つきを行いました。 

先生達が少しついたら子ども達の番です。重たい杵を先生や保護者の方と一緒に持ちま

した。みんなで「よいしょ、よいしょ」と掛け声を出しながら、一生懸命お餅をつきまし

た。お米からお餅になる様子が目新しかったようで、「すごい」「おもちになってきた」と

目を輝かせていました。 

その後できあがったお餅で、自分で鏡もちをつくりました。お餅の感触を楽しみながら

コロコロと丸め、出来上がると「鏡もちできたよ」と嬉しそうに教えてくれました。 

餅つきが終わると、「明日もやりたい」などという声がたくさん聞こえ、とても嬉しく思

います。ボランティアに参加して下さった保護者の皆様、ありがとうございました。 
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子どもたちの「あけましておめでとうございます」の元気な挨拶と

共に、新年が始まりました。年末は静かだった園内も、久しぶりに登

園してきた子どもたちの楽しげな声でいっぱいです。お休み中の楽

しかった出来事を、目を輝かせて伝えてくれました。 

昨年の年の暮れに事務所で仕事をしていると、保護者と共に事務

所を訪れ「今年も一年間ありがとうございました。よいお年をお迎え

ください。」と挨拶をしてくれた子が 5人ほどいました。日頃より挨

拶をすることの重要さを伝えていますが、年末のご挨拶を保護者と

一緒にきてくれたことを嬉しく思いました。また年賀状を送ってき

てくれた子もいました。卒園児からも数枚届き、文字が書けるように

なった成長を肌で感じることができました。今年の年賀状は、全国で

昨年比 10％減だそうです。SNSが普及しているのが大きな要因で、

減ってきているとのことです。今は、お年玉も現金ではなく電子化の

時代と言われています。挨拶は顔を見て、お年玉も手渡しで伝えてい

きたいと個人的には思います。日本のよき文化を大切にし、伝承でき

るように邁進してまいります。        園長 梶 直美 

                               

 

・発表会の練習について 

発表会のリハーサルは、1月 16日、１月 23日、２月６日となっているのでよろしくお願いします。 

※1月 25日（水）事前に衣装を着用して集合写真を撮ります。撮りなおしなどはできませんので、ご了承ください。 

・認定区分が変更になった場合、新しく保育認定書が送付されます。今後、認定書のコピーと改めて同意書を提出していただきます。 

・寄付物について 

１月＜保育部＞箱ティッシュ２箱と雑巾１枚＜幼稚部＞箱ティッシュ１箱と雑巾１枚の寄付を皆様にお願いしております。記名をして職員にお渡しください。ご

協力お願いいたします。 

・個人情報保護のため、コロナ感染（検査の実施含む）についての連絡は、園長・副園長に直接ご連絡ください。デジタル連絡帳には記載しないようにお願いします。 

   保健だより 

保健目標・・風邪を引かない元気な体 

インフルエンザと診断されたら 

 インフルエンザと診断された

場合は、学校保健法で定められた

『発症後 5日を経過し、かつ解熱

後 3 日を経過するまで』、この両

方の条件を満たして出席可能と

なり、医師記載の登園許可証の提

出も必要となります。 

 尚、登園許可証は、入園のしお

りやHPからもダウウンロードす

る事が出来ます。 

嘔吐・下痢が流行っています  
嘔吐が付着した衣類からの感染を防ぎましょう 

～ 七草と七草粥 ～ 

 
春の七草とは【せり、なずな、ごきょ

う、はこべら、ほとけのざ、すずな、す

ずしろ】です 

 

七草粥は、正月に疲れた胃腸を整える

ために食べられてきました。また、無

病息災を願って食べます。 

  園では、１月５日に午後おやつで 

七草粥を食べます。幼稚部で 

は、季節の食べ物に興味が持 

てるように七草の由来などを話 

します。 

  ～ 健康祈る鏡開き ～ 

 
 園で、１月１０日に鏡開きを行いま

す。お餅つき会の時に鏡餅の話を子ども

達にしましたが、ご家庭ではどのような

話をされたでしょうか。 

 鏡開きとは、お正月にお供えした鏡餅

を、松の内が明けた１月１１日にみんな

で食べて健康をお祈りする行事といわ

れています。「開く」というのは、「切る・

割る」という意味です。 

餅を切ることは切腹のイメージがある

ことから「開く」の文字が使われるよう

になったという説があります。 

＊１月の給食目標＊ 

 

   

 

 

 

季節の食べ物を知ろう！ 

日 月 火 水 木 金 土

1 4 5 6 7

休園日 凧あげ 七草
体操指導

持ち物

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

集金日

29 30 31

集金日

　・・・2月の予定・・・

・　１日　音楽指導

・　２日　豆まき

・　４日　避難訓練

・　７日　保育部身体測定
　
・　８日　清掃活動

・　１１日　発表会

・　１４日　避難訓練

・　１７日　保護者会（もも）

・　２１日　プチ体操教室
　　　　　　音楽指導
　　　　　　保護者会（いちご）
　
・　２２日　保護者会（めろん）

・　２４日　保育士体験

・　２５日　保護者会（幼稚部）

・　２７日　お誕生日会

英語指導

成人の日 鏡開き
保育部身体測
定

清掃活動 体操指導 英語指導 子育て講座
（トイレト
レーニング）

発表会
リハーサル

プチ体操教室
（1歳児・2歳
児）

発表会
写真撮影

体操指導 英語指導

英語指導

3

休園日

誕生日会

発表会
リハーサル

避難訓練 音楽指導 体操指導

2

休園日


