
よく噛んで食べると    

いいことがたさん  

脳を活発にして 

集中力がアップする 

消化、吸収を 

助ける 

肥満を防ぐ 

 

に じ い ろ だ よ り 
 

令和５年５月１日発行 

      第１１０号 

草加にじいろ保育園 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

  

   

  

  

 ＊５月の給食目標＊ 

よく噛んで食べよう！ 

 

新年度が始まり、あっという間に一ヶ月が経ちました。少し

ずつ新しい環境に慣れ、子ども達の笑顔も増えたように感じら

れます。 

 先日は、クラス懇談会に参加いただきありがとうございまし

た。保育を進めていくにあたって、保護者と保育者の共有は欠

かせないものになります。また草加市では、0歳～15 歳までの

子どもを「目指す草加っ子 15 歳までの姿」と題して一貫した

教育をしています。当園は、川柳中学校区に該当しますので、近

隣の他園、他校と連携をし、保育・教育を進めて参ります。5 月

7 日をもってコロナも 5 類に移行することから、感染対策に留

意しながら連携事業を進めます。人と人とが対面しながら保育

できることの喜びを味わいながら、子どもたちが健やかに主体

的に保育できるよう進めて参りますので、ご理解・ご協力をお

願い致します。             園長 梶 直美 

＜おしらせ＞ 

・寄付物をまだお持ちでないご家庭は、ご協力をお願いいたしま

す。 

・集金は、事務所で集金日の朝にお願い致します。 

・お別れ遠足の日程が 3/12（火）から３/１８（月）に変更にな

りました。 

 それに伴いまして３月のお誕生日会が３/１８（月）から 

３/２５（月）に変更になりますのでよろしくお願い致します。 

 

保健だより   

5 月の保健目標…早寝早起き朝ごはんで体調管理 

暦は「夏！」そろそろ気をつけましょう！ 

給食だより 
 

 
 

～ 楽しかったみそ汁づくり ～ 

 

 

４月２５日にたいよう組が、「みそ汁作り」を行い、水で戻す前の高野豆

腐を触ってみました。「とても固い」や「これだと食べられないね」などと、

高野豆腐の固さにとても驚いたようです。 

  

 みんなで作ったみそ汁はいつも以上においしかったようで、「たくさんお

かわりしちゃった」と嬉しそうに教えてくれました。 

 

 

 

 

 

～ シュガートースト作り ～ 

５月２２日（月）そら組・たいよう組が「シュガートースト」を作ります。 

自分たちで砂糖とマーガリンを混ぜて、食パンに塗ります。 

子どもたちは、上手にクリームを塗ることができるでしょうか。楽しみですね。 

 

そら組・たいよう組は、５月１７日（水）～１９日（金）の間にエプロン・

三角巾・マスクを持って来てください。 

 

 

よく噛むためるには食材を大きく切り、食物繊維の多いものや弾力

があるものなどがおすすめです。 

また、幼稚部では食べ始めに全員で数を数えながら噛んでいます。

お家でも「何回噛めたかな？」など話をしながら食事をしてみてはい

かがでしょうか。 

虫歯を防ぐ 

言葉の発音が 

はっきりする 

味覚が豊か 

になる 
●衣服の調節 

 寒暖差が激しく、体温が調整しづらい時期です。汗もかくので着替えの準

備や確認をお願いします。 

●水分補給 

 晴れた日は夏のような暑さになります。こまめに水分補給をしましょう。 

●紫外線予防 

 紫外線量も急増します。外遊びの時は帽子をかぶりましょう。 

手洗い指導をおこないます 

５月 8 日（月）3～５歳児を対象に

手洗い指導を行います。感染症対策

には、やはり手洗いが効果的です。

子どもたちにも、正しい手洗いの仕

方をわかりやすく伝えていきます。

その様子は来月の保健だよりでお伝

えします。 

歯磨き指導を行います 

5 月２９日（月）に 3～5 歳児クラ

スを対象に歯磨き指導を行います。 

4，5 歳児クラスは通常通り歯ブラ

シをお持ちください。 

3 歳児クラス（ほし組）は、当日歯

ブラシの準備をお願いします。歯ブ

ラシには名前を書いてきてくださ

い。（歯ブラシケース、キャップはい

りません）コップ袋の中に歯ブラシ

を入れてお持ちください。 

＜行事予定＞ 

歯科検診のお知らせ 

令和５年５月３１日（水）  ９：３0～1０：３0 

クリハラ歯科  栗原 英夫先生 

歯科健診では虫歯、歯垢、歯肉、歯並び、噛み合せ、顎の関節を調べます。 

健診当日は朝ごはんをしっかり食べ、丁寧な歯みがきをお願いします。 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

持ち物

7 8 9 10 11 12 13

4，５歳児
（カッパ・長靴）

14 15 16 17 18 19 20

4，5歳児（エプロン・三角巾）

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

衣替え

歯科検診

３歳児（歯ブラシ）

集金日 集金日

遠足予備日 音楽指導 消防署見学
（４,５歳児）

個別面談

体操指導

プチ体操
教室

誕生日会 体操指導 英語指導 子育て講座
(トイレトレー
ニング)

英語指導

　・・・６月の予定・・・

・　１日　幼稚部身体測定
　　　　　個別面談(～２日)
　
・　２日　保育部身体測定

・　８日　清掃活動
　
・１３日　音楽指導

・１４日　避難訓練

・１７日　保育参加
　　　　　父の日持ち帰り

・２０日　プチ体操教室
　　　　　保育士体験

・２１日　おじいちゃん
　　　　　おばあちゃん
　　　　　交流会

・２４日　避難訓練
　　　　　大掃除

・２８日　誕生日会

親子遠足 手洗い指導 清掃活動

保育部身体測
定

避難訓練
フェリス八幡
交流会（4，5
歳児）

体操指導

母の日持ち
帰り

英語指導 子育て講座
（離乳食）

歯磨き指導

園庭開放


