
 

給食だより 

 

 

  

 

 

 

 

～ お餅つき会 ～ 

 

12 月 26 日に幼稚部がおもちつき

を行います。幼稚部は、ついたおもち

で鏡もちを自分で作ります。保育部

は、そら組とたいよう組が作ってくれ

る予定です。 
また、持ち帰った鏡もちをお家に飾っ

て、1 年の幸福をもたらす「年神様」を

お迎えしてみてはいかがでしょうか。 

✖ 

➡

に じ い ろ だ よ り 
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寒さが身に染みる季節となりました。冷たい風に鼻を赤らめながら

も、元気に遊ぶ子どもたちの姿にたくましさを感じているこの頃です。 

朝の受け入れ時に「おはようございます」と元気よく挨拶をしてくれ

る 3 歳児がいました。「朝から大きな声で挨拶をしてくれると気持ちがい

いね。」と言うと、少し恥ずかしそうにしながらも喜んでいました。その

ことを誕生日会で発表すると、次の日から大きな声で挨拶をしてくれる

子が増えました。朝からとても気分がよかったです。たいよう組の子ど

もたちは、自ら挨拶もできるようになってきています。４歳児で、登園

時に「おはよう」と言う我が子に「おはようございます。って言うの

よ。」と教えている保護者もいました。また地域の方にも挨拶ができるよ

うに指導しています。保護者や先生が自ら挨拶をすると、子どもも真似

をします。また褒められると嬉しいので、より一層できるようになりま

す。挨拶だけではなく、どんなことでも褒めて育てたいと思います。 

                       園長 梶 直美 

                               

 

・年末年始の休園について 

・12 月 29 日（金）～1 月 3 日（水）までは休園日となります。 

・発表会の日程と場所が変更になります。 

 日程：１月 2７日（土） 場所：草加市文化会館（草加市松江 1-1-5） 

・０歳児のうわばきについて 

 ０歳児クラスの子ども達も歩行ができるようになったら避難時にも使用す

るため、上履きをご持参ください。また、発表会でも必要となりますの

で、ご準備ください。 

・就労形態や、住所変更などがあった場合は、手続きが必要です。速やかに

保育園にお知らせください。 

赤い羽根共同募金にご協力いただきましてありがとうございました。 

今年は、５，８０７円の募金が集まりました。 

埼玉県共同募金会に寄付させていただきます。 

行事予定 

 

   保健だより 

保健目標・・風邪を引かない元気な体 

「お腹の風邪ですね」と言われたら・・ 

 小児科などで「お腹の風邪ですね」と言われる事があります。これは、
「急性胃腸炎」の事で、ウィルスや細菌が消化管に入って胃や腸の働きが
悪くなり、嘔吐や下痢をしてしまう状態です。熱が出ることもあります。
つまり、「お腹の風邪」と「嘔吐下痢症」は、同じもので、代表的なウィ
ルスにはロタウイルス、ノロウイルス、アデノウィルス等があります。 
 これらの症状が出た際には、家族間やお友達への感染を防ぐ為にも、消
化の良い食事、休息をしっかり取る事で、体への負担も減り、回復も早く
なりますので早めに受診しましょう。 

年末年始の急病は？ 

年末年始は、ほとんどの病院が休診となります。 
お子さまの急な発熱やけがを備えて、事前にかかりつけの病院の他、休日
当番医、近くの救急病院の診察時間と休診日を確認しておきましょう。 

嘔吐物が付着した時の洗濯方法 
 

消毒の方法として熱湯消毒・塩素系漂白剤つけ置きによる消毒の２つの方

法があります。つけ置き後、水で流して吐物さらに乾燥機にかけたり、アイ

ロンをかけたりする（８５℃以上で１分以上）と熱に弱いノロウイルスは死

滅します。 

① 熱湯消毒の場合は８５℃以上のお湯で１分以上浸しその後、洗濯洗剤

で洗濯してください。 

② 塩素系漂白剤を使用する場合は色落ちに注意してください。 

 

12 月の給食目標 

正しい姿勢で食べよう！ 

～ 正しい姿勢について ～ 

給食やおやつの様子を見に行くと、テーブルにひじをついたり、猫背になったり

している姿がみられます。姿勢が悪いと犬食いになったり食具を正しく使ったりす

ることができず、上手に食べることができません。 

また、椅子の高さやテーブルの高さが子どもに合っていないと、姿勢が崩れてし

まうことがあります。正しい姿勢で食事を摂ることが難しそうな場合は、椅子など

の家具の高さも確認してみてはいかがでしょうか。 

・背筋をまっすぐのばす。 

・テーブルにひじをつけない。 

・お茶碗やお椀に手を添える。 

・両足を床につける。 

・テーブルとお腹の間は拳一つ分開ける。 

 

〇

     ～ きのこ割き ～  

 

 １１月２２日にたいよう組とめろん組で

きのこ割きを行いました。 

 めろん組の子ども達は、たいよう組のお

兄さんお姉さんに教えてもらいながら、上

手に割くことができました。 

たいよう組の子ども達は、「こうだよ」

とめろん組に優しく伝えながら、楽しく行

うことができました。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

持ち物

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

集金日 集金日

31

子育て講座
（就学）

音楽指導
プチ体操教室

お誕生日会
発表会リハーサ
ル（幼稚部）

体操指導
発表会リハーサ
ル（保育部）

体操指導

クリスマス会

英語教室

保育部身体測
定

清掃活動 体操指導
保育士体験

英語指導

　
　　・・・1月の予定・・・

・ 5日　　七草

・ 9日　　保育部身体測定
　　　　　たこあげ

・10日　　発表会リハーサル
　　　　　（幼稚部）

・11日　　鏡開き

・12日　　発表会リハーサル
　　　　　（保育部）

・13日　　子育て講座
　　　　　(1歳児向けトイレト
　　　　　レーニング)

・17日、22日
　　　　　発表会リハーサル
　　　　　（全体）

・23日　　プチ体操教室
                 (1歳 児・2歳児）
　
・24日　　誕生日会

・26日　　発表会リハーサル
　　　　　（幼稚部・文化会館）

　
・27日　　発表会

・30日　　発表会写真撮影

子ども食堂

休園日

英語指導

英語指導音楽指導 避難訓練

お餅つき会 休園日 休園日
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