
 

 

 

 

～ 食事のマナー ～ 

 

朝から「今日の給食なにかな？」と、みんながとても

楽しみにしている給食の時間です。楽しい雰囲気で食べ

るだけでなく、食事のマナーを守って食べることができ

るととても素敵ですね。身につけたマナーは、子ども達

が大きくなった時にきっと役立つと思います。幼稚部で

は、箸指導の他にお茶碗の持ち方、食べる時の姿勢など

の話をしています。給食やおやつの時間には、「お皿持っ

て食べるんだよ」などと、お友達と教え合いながら食べ

ています。  

＜保育園で行っている、食事のマナーチェック＞ 

□いただきます・ごちそうさまが言える 

□正しい姿勢で食べる（背筋を伸ばし、まっすぐ座る） 

□お話は食べ物が口になくなってからする 

□正しい食具の使い方で食べる 

□お茶碗をきちんともって食べる（犬食いはしない） 

□おかずばかりではなく、色々なものを食べる 
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草加にじいろ保育園 

 
 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は、４年に一度の「うるう年」にあたります。暦と実際の太陽

の動きの差を調整するために、2 月２９日が追加される特別な年で

す。せっかくなので、子どもたちにも、「おまけの日」がある理由を

分かりやすく伝えていきます 

 先日は、発表会に多くの方が出席してくださりありがとうございま

した。今年度は、初めて草加市文化会館で実施し、より大きい舞台で

披露することができました。保護者の方のご協力もあり素敵な衣装に

身をつつみ、子どもたちは堂々と演じることができました。また保護

者合奏も、お忙しい中、何度も練習にきてくださり、とても素敵な演

奏を披露していただきました。毎回思いますが、行事を作り上げるの

は、子どもだけではなく、たくさんの方の支えがあって出来上がるも

のです。子どもたちの頑張る姿を見て、先生も一緒に頑張り、それを

精神的な面も含め保護者の方がサポートしてくれて成り立つものだ

と考えます。今後も子どもたちがより輝き、大きな舞台でも恥ずかし

がらずに伸び伸びと披露することができるようにしていきたいと思

います。子どもたちが一人ひとり、成長が見られた発表会でした。あ

りがとうございました。            園長 梶 直美 

                   

                                 

・保護者会があります。 

クラスにより日にちが違うため、年間行事・お知らせ等を確認いただきますようお願い致します。 

来年度の保育についてもお話ししますので、是非ご参加ください。やむを得ず参加できない方は、担任までお知らせください。保護者会の日に来年度の必要書類を

配布いたします。３月 4 日（月）までに提出をお願いします。 

・2 月 8 日（木）に姉妹園の草加あおぞら保育園にプリキュアが遊びにきます。招待されたので、たいよう組のみ電車とバスに乗ってあおぞら保育園に行きます。 

・たいよう組は卒園アルバムに載せる個人写真を 2 月 16 日（金）に保育園で撮影します。 

・３月の健康診断は 6日（水）を予定しておりましたが、園医さんの都合により 13日（水）に変更になりました。 

保健だより 

  

給食だより 

保健目標：風邪に負けない元気な体 

解熱剤を正しく使えていますか 

風邪等で高い熱が出ると心配になるものですが、発熱は体が病原体と戦う為の

生理的な反応です。熱を下げる事で治りが早くなる訳ではありません。 

どんな時に使う？ 

・熱で寝付けないとき。 

・飲んだり食べたりできないとき。 

熱が下がれば大丈夫？ 

効果が切れたらまた熱があがります。解熱の判断は２４時間以上熱が出な

い時です。その為、解熱剤で熱を下げて無理をさせると、かえって病気が長

引く恐れがありますので静かに過ごしましょう。 

～ 七草・鏡開き ～ 

 

１月５日に七草のお話をして、午後おやつに

七草粥を食べました。また、１１日には幼稚部

で鏡開きを行い、午後おやつにおしるこを食べ

ました。 

 給食ブログにそれぞれの様子を掲載している

ので、ぜひご覧ください。 

七草 鏡開き 

＊ ２月給食目標 ＊ 

 マナーを守って食べよう！ 

 

～ ピザづくり ～ 

 

たいよう組が 2月 2１日(水)

に、ピザづくりを行います。作

る前に、グループに分かれて具

材を考え、お買い物もします。

どんなピザができあがるのか楽

しみですね。 

 

※エプロン・三角巾・マスクを

１６日～2１日の間に持って

来て下さい。 

子どもの肌が荒れやすいワケ 

子どもは、肌のバリア機能が未発達なので、乾燥すると、そのバリア機能
がどんどん失われるため、荒れていくのです。肌を保護するバリアがない
状態なので、乾燥肌が進むと、あかぎれや発しんなど、さまざまな皮膚ト
ラブルが出やすくなります。 

スキンケアの基本は、清潔と保湿 

清潔と保湿が、健康な皮膚を作る基本です。外あそびや手洗いのあと保湿
クリームを塗るなど、日常的なケアを心がけましょう。また、冬でも半そ
でで過ごすお子さんがいますが、冬に肌を出していると、肌の状態が悪く
なることがあります。乾燥肌が気になる場合は、長そで・長ズボンを着用
したほうがよいでしょう。 

行事予定 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

豆まき
避難訓練

体操指導

持ち物

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

＜たいよう＞エプロン・三角巾

18 19 20 21 22 23 24

マスク

25 26 27 28 29

集金日 集金日

建国記念日

　・・・３月の予定・・・

・　　１日　保育部身体測定
　　　　　　ひな祭り会

・　　２日　園庭開放

・　　４日　幼稚部身体測定
　　　　　　清掃活動

・　　５日　お別れバイキング
　
・　１３日　新入園児説明会
　　　　　　健康診断
　　　　　　避難訓練

・　１８日　お別れ遠足

・　２５日　誕生日会
　
・　２６日　プチ体操教室

・　２９日　進級式

・　３０日　卒園式

英語指導

保育部身体測
定

清掃活動 体操指導 英語指導
子ども食堂

保護者会
（もも）

保護者会
（いちご）

保護者会
（めろん）

体操指導 天皇誕生日 保護者会
（幼稚部）

英語指導
卒園アルバム
写真撮影

音楽指導 プチ体操
（1，2歳児）

体操指導誕生日会

振替休日 避難訓練 体操指導


