
 

一年間、保健活動にご協力いただきましてありがとうございました。子ども達

の体も心も大きく成長し、一人一人がとてもたくましくなりました。これから

も子ども達の健康を見守っていきます。 

 

 

 みんなと楽しく 

時間以内に食べよう！ 

今年度も残すところわずかとなりました。１年を振り返っ

てみると、少しずついろいろなものが食べられるようになり、

嫌いなものも頑張って食べようとし、成長が感じられます。た

いよう組は保育園の給食もあとわずかです。 

 

行事では、カレー作りで野菜を切ったり、お餅つきで杵を持

ってお餅をついたり、芋ほりで土に触れたりして様々な食育

を行い、食に対して興味をもつことができました。 

2月には、ピザ作りを行いました。事前にグループに分かれ

て、トッピングを考えました。そして当日は絵を描き、お買い

物に行って作り、午後おやつにピザみんなで食べました。とて

も楽しみにしていたピザ作りです。「全部いおいしい」や「み

んなで作ったんだよね」と満足そうにしていました。 

 

来年度も子ども達が楽しめるような活動を行っていきま

す。食事のことで困っている時は、気軽に栄養士に声を掛けて

下さい。小さなことでも保護者の方と一緒に考えていきたい

です。 

各クラスの様子は、年度末に給食ブログに掲載します。 

 

に じ い ろ だ よ り 
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草加にじいろ保育園 

 
 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになり

ました。 

 先日は、お忙しい中、保護者会に参加いただきありがとうございま

した。各クラス一年間の子どもたちの成長した様子や、進級（入学）

に向けてお話しさせていただきました。5歳児クラスは、草加市がか

かげている「目指す草加っ子 0 歳から 15 歳までの姿（自ら学び、

心豊かに、たくましく生きる）」のお話しをさせていただきました。

卒園しても小学校や中学校と連携を図り、子どもたちがスムーズに

小学校に移行できるよう、就学先の先生と卒園児の情報共有をした

り、授業参観をさせてもらったりします。卒園してからも園に相談し

てくれる保護者の方もいます。親の学習講座でも講師の先生がおっ

しゃっていましたが、子育ては一人でするものではありません。周り

にいる大人みんなで、子どもたちを育てていきましょう。 

 今年度も一年間ありがとうございました。今後も安心、安全に通え

る保育園を目指して参りますので、ご理解、ご協力のほど宜しくお願

い致します。                  

園長 梶 直美 

                                                                                            

                                 

○進級に向けて 

 ３月 29日（金）にお子様の荷物を、一旦お持ち帰り頂きます。紙袋等（記名をしたもの）を 3月 25日（月）までにご持参ください。４月 1日（月）以降の登園

時に、着替えの枚数・記名等を再度ご確認頂きお持ちください。 

〇第三者委員の山田基司先生の連絡先が変更となりました。 ☎03-5777-6961 

 

保健だより 

 

給食だより 

１歳児・・11～1３時間   １歳半～３歳児・・１２時間  

4歳～５歳児・・１０時間～１１時間  6歳頃・・10時間 

 

新年度に向けて睡眠リズムを見直しましょう 

～早寝早起きはいいことがたくさん～ 
朝日を浴びると体内のリズムが整い、自律神経の働きが良くなります。 

さらに心を穏やかにするセロトニンの働きが高まります。 

夜更かしは体のリズムを崩すだけでなく、育ち盛りの大脳の機能の発達に影

響を及ぼす可能性あります。心も体も元気いっぱいで新年度を迎えましょう。 

3月は全園児対象の 健 康 診 断 があります 

日程：3 月 13 日（水）  時間：１３時３０分～ 
母子手帳回収：3月 11日（月） 
◎健康診断結果を記入するために母子手帳をお預かりします。 
◎使用予定のある方は担任に伝え、当日必ず持って来てください。 
◎予防接種・罹患歴・かかりつけ医記載表は３月 4日までに回収済みですが、
まだの方は早めに提出をお願いします。 

◎当日お休みされる方は別日に個別で園医への受診をお願いします。 

＜1日の睡眠時間の目安＞ 
 

＜リズムを整えるためには＞ 
 

朝眠そうにしていても 

決まった時間で起こす 

 

布団に入る時間を 

決めて習慣にする 

 

寝室は暗くして 

寝る準備をする 

～ お別れバイキング ～ 

～ 一年間の給食を振り返って ～ 

 
 

 

 

❀３月給食目標❀ 

保健目標：うがい・手洗いと感染予防 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

園庭開放

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

紙袋

行事予定

英語指導体操指導

持ち物

お別れ遠足 春分の日

誕生日会 プチ体操教室 進級式
衣類持ち帰り

　・・・4月の予定・・・

・　2日　お花見
　
・　３日　保育部身体測定

・　６日　入園式
　
・１０日　避難訓練

・１５日～１９日
　　　　　クラス懇談会
　１５日　もも　たいよう
　１６日　いちご
　１７日　めろん
　１８日　ほし
　１９日　そら
　
・２３日プチ体操（めろん）

・２４日　誕生日会

　

幼稚部身体測
定
清掃活動

お別れバイキ
ング

新入園児説明
会
健康診断
避難訓練

体操指導 英語指導

体操指導 英語指導

ひな祭り会
英語指導
保育部身体測
定

卒園式

～ 当日のメニュー ～ 
 
・カレーライス     ・鮭おにぎり 

・クリームスパゲティー ・鶏のから揚げ 

・肉団子スープ     ・ポテトフライ 

・カレイのごま照り焼き 

・キャベツの納豆和え   

・カミカミサラダ 

・ブロッコリーと人参のごま和え 

・しゅわしゅわフルーツポンチ 

・ミニゼリー 

５日に幼稚部で「お別れバイキング」を行います。

メニューは、卒園児のリクエストに応えました。子

ども達が食べたいものを事前に選び、スタンプカー

ドも作りました。当日は、バイキング形式で普段の

給食とは違い、好きなものを取れる楽しさがありま

す。全て食べ終えたら、好きなものをおかわりする

こともできます。 

お別れバイキングが園生活の楽しい思い出の一

つになるよう給食室が力合わせて頑張ります。 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/03/sakurafubuki-frame.png

